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Resumen: Esta investigacion explora la relacion entre los contenidos de Seguridad
Alimentaria y Nutricional (SAN) y el Disefio Curricular del primer afo de la
Licenciatura en Enfermeria de la Universidad Nacional de Rosario (UNR) durante el
ciclo lectivo 2023. Se plante6 la hipotesis de que los contenidos de SAN estaban
insuficientemente integrados en el curriculo, predominando un enfoque biologico. Se
emple6 una metodologia descriptiva y no experimental, basada en un anélisis
cualitativo y cuantitativo de fuentes secundarias, como el Diseno Curricular y los
programas de las asignaturas. Los resultados evidencian la presencia de contenidos de
SAN en el Diseno Curricular, pero con un enfoque limitado, principalmente biologico,
sin abordar la complejidad de la SAN desde perspectivas sociales o culturales. Esto
subraya la necesidad de una revision curricular que integre de manera mas profunda
los aspectos relacionados con la SAN en la formacién de los futuros profesionales de
la salud, con el fin de fortalecer sus competencias para enfrentar los desafios
alimentarios y nutricionales en la practica.
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Abstract: This research analyzes the relationship between Food and Nutrition
Security (FNS) content and the Curriculum Design for the first year of the Bachelor’s
Degree in Nursing at the National University of Rosario (UNR) during the 2023
academic year. It was hypothesized that FNS content was insufficiently integrated into
the curriculum, with a predominantly biological focus. A descriptive, non-
experimental methodology was used, based on qualitative and quantitative analysis of
secondary sources such as the Curriculum Design and course syllabi. The results show
that FNS content is present in the curriculum but is limited mainly to biological
aspects, without addressing the broader complexity of FNS from social or cultural
perspectives. This highlights the need for curriculum review to more thoroughly
integrate FNS-related topics in the education of future healthcare professionals, in
order to strengthen their skills in addressing food and nutritional challenges in
practice.

Keywords: Food and Nutrition Security, curriculum design, nursing, health education,
National University of Rosario

Introduccion

La Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) es un concepto central en las politicas
publicas y en la formacion de profesionales de la salud, incluyendo a los enfermeros,
quienes desempeifian un papel clave en la promocion y el mantenimiento del bienestar
de las poblaciones. Segin la FAO (2011), la SAN comprende cuatro dimensiones
fundamentales: disponibilidad, acceso, utilizacion y estabilidad de los alimentos. Estos
aspectos no solo deben ser garantizados por las politicas publicas, sino también
comprendidos por los profesionales de la salud para que puedan abordar los desafios
alimentarios y nutricionales en su practica diaria. En este contexto, la educacion de los
futuros enfermeros debe incluir una comprension integral de la SAN, que aborde no
solo los aspectos biologicos de la nutriciéon, sino también los componentes sociales,
econOmicos y culturales que afectan el acceso a alimentos adecuados y saludables.

En Argentina, los problemas de seguridad alimentaria son complejos y abarcan tanto
la falta de acceso a alimentos nutritivos como el exceso de consumo de productos
ultraprocesados, lo que da lugar a una coexistencia de malnutricion y obesidad en la
misma poblacion. En este contexto, los enfermeros pueden desempeniar un papel
esencial en la prevencion y el manejo de estos problemas a través de la educacion
alimentaria, el asesoramiento nutricional y la promociéon de hébitos alimentarios
saludables. Sin embargo, surge la duda de silos programas de formacion de enfermeria
estan integrando adecuadamente los contenidos de SAN para preparar a los futuros
profesionales para enfrentar estos desafios.

El presente estudio analiza la relaciéon entre los contenidos de SAN y el Disefo
Curricular (DC) del primer afio de la Licenciatura en Enfermeria de la Universidad
Nacional de Rosario (UNR). A partir de un analisis cuali-cuantitativo de los
documentos curriculares, esta investigacion busca identificar las areas en las que el
curriculo podria mejorarse para ofrecer a los estudiantes una formacion mas integral
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en materia de SAN. La hipotesis principal es que los contenidos de SAN estan
presentes en el curriculo, pero su enfoque es predominantemente biol6gico, sin
abarcar la complejidad del fendmeno alimentario en sus dimensiones sociales,
culturales y economicas. Esta investigacion espera proporcionar una base para futuras
revisiones curriculares que integren de manera més efectiva los contenidos de SAN en
la formacion de enfermeros.

Planteamiento del problema

La inseguridad alimentaria es un problema global que afecta tanto a paises
desarrollados como en desarrollo, y Argentina no es una excepcion. En el pais, la
Cuarta Encuesta Nacional de Factores de Riesgo (2019) revel6 que una parte
significativa de la poblaciéon consume una dieta desequilibrada, caracterizada por un
alto consumo de alimentos ultraprocesados ricos en grasas, azicares y sodio, y un bajo
consumo de frutas y verduras. Este patron alimentario contribuye al aumento de
enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT) como la obesidad, la diabetes y las
enfermedades cardiovasculares. Ademas, la inseguridad alimentaria afecta de manera
desproporcionada a los sectores méas vulnerables de la poblacién, quienes tienen
dificultades para acceder a alimentos saludables debido a su costo elevado y la falta de
disponibilidad en ciertas areas.

El personal de enfermeria desempeifia un papel crucial en la promocion de la salud y
la prevencion de enfermedades relacionadas con la alimentacién, tanto a nivel
individual como comunitario. Los enfermeros estan en una posiciéon inica para educar
a los pacientes sobre la importancia de una alimentacion balanceada y para
proporcionar asesoramiento sobre como mejorar la calidad de la dieta en el contexto
de sus recursos disponibles. Sin embargo, surge la pregunta de si los programas de
formacion de enfermeria estin preparando adecuadamente a los estudiantes para
cumplir con este rol. Especificamente, se cuestiona si los contenidos relacionados con
la SAN estan integrados de manera efectiva en el curriculo de formacién, y si estos
contenidos abarcan tanto los aspectos biologicos como los sociales y culturales de la
SAN.

El presente estudio se centra en la relaciéon entre los contenidos de SAN y el Disefio
Curricular (DC) del primer afio de la Licenciatura en Enfermeria de la Universidad
Nacional de Rosario (UNR). La investigacion aborda la pregunta principal: éde qué
manera se incluyen los contenidos relacionados con la SAN en el curriculo de primer
ano, y hasta qué punto estos contenidos preparan a los estudiantes para enfrentar los
desafios de la inseguridad alimentaria en sus futuros roles profesionales? Este analisis
es esencial para determinar si el curriculo cumple con los estandares necesarios para
garantizar una formacién integral en SAN y para identificar posibles areas de mejora
en la ensefanza de estos temas.
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Materiales y antecedentes

El presente estudio se basa en el analisis de los documentos oficiales del DC del primer
ano de la Licenciatura en Enfermeria de la UNR, con énfasis en los programas de las
asignaturas correspondientes al ciclo lectivo 2023. El objetivo es identificar la
presencia y el tratamiento de los contenidos relacionados con la SAN en el curriculo,
asi como evaluar la frecuencia con la que estos temas son abordados en las diferentes
asignaturas. Para complementar este analisis, se realiz6 una revision bibliografica de
estudios previos que examinan la integracion de la SAN en la formacion de
profesionales de la salud, tanto en Argentina como en otros contextos.

Entre los antecedentes més relevantes se encuentra el estudio de Bezerra Dantas et al.
(2020), que evalu6 el conocimiento sobre seguridad alimentaria y nutricional entre los
enfermeros en Brasil. Los resultados mostraron que, aunque la mayoria de los
profesionales tenia conocimientos bésicos sobre el tema, un porcentaje significativo
presentaba lagunas importantes, especialmente en la comprension de la seguridad
alimentaria como un derecho humano. Este estudio subraya la necesidad de una mejor
formacion en SAN dentro de los programas de enfermeria para que los profesionales
puedan desempenar un rol efectivo en la promocién de habitos alimentarios
saludables y la prevencién de la malnutricion.

Rodriguez Lopez et al. (2019) también realizaron una investigaciéon en Colombia sobre
la presencia de la salud ambiental y la SAN en los programas de formacion de
enfermeria. Los autores encontraron que, aunque los conceptos de seguridad
alimentaria y nutricional estaban presentes en los curriculos, su enfoque era limitado
y generalmente se restringia a los aspectos biologicos. Esto dejaba de lado otras
dimensiones clave, como el acceso a los alimentos y los factores sociales que influyen
en las decisiones alimentarias. Este estudio es particularmente relevante para el caso
argentino, donde las desigualdades en el acceso a los alimentos saludables son una
preocupaciéon importante.

Alvarez Garcia et al. (2021) aportan una visiéon mas amplia de la formacién en salud al
proponer el concepto de "salud planetaria”, que integra la seguridad alimentaria con
la sostenibilidad ambiental y la justicia social. Los autores sostienen que la formaciéon
de los profesionales de la salud debe incluir estos aspectos para que puedan enfrentar
los desafios contemporaneos, como el cambio climéatico y las desigualdades en el
acceso a los recursos. Este enfoque es particularmente relevante en el contexto de la
SAN, ya que vincula la alimentacion con la sostenibilidad y la equidad, temas que
deberian estar presentes en la formaciéon de los enfermeros.

Fundamentacion tedrica y metodologia

La SAN es un concepto que ha evolucionado significativamente desde su surgimiento,
asociado inicialmente a la disponibilidad de alimentos a nivel global. Segin la FAO
(2011) la SAN se define como una situacion en la que "todas las personas tienen en
todo momento acceso fisico, econémico y social a suficientes alimentos inocuos y
nutritivos para satisfacer sus necesidades dietéticas y preferencias alimenticias para
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llevar una vida activa y saludable". Este concepto abarca cuatro dimensiones
esenciales: la disponibilidad, el acceso, la utilizacion y la estabilidad. La comprension
de estas dimensiones es clave para asegurar que los enfermeros puedan intervenir de
manera efectiva en contextos de inseguridad alimentaria.

En el marco de la formacién de profesionales de la salud, como los licenciados en
enfermeria, la SAN juega un papel crucial. Los enfermeros no solo deben comprender
los aspectos biolégicos de la nutricidn, sino también los determinantes sociales y
culturales que afectan el acceso a los alimentos. Esto es fundamental, dado el contexto
actual en Argentina, donde coexisten problemas de malnutricion y obesidad, segin la
Cuarta Encuesta Nacional de Factores de Riesgo (2019). Esta encuesta revel6 un alto
consumo de alimentos ultraprocesados ricos en azicares y grasas, acompaiiado de un
bajo consumo de frutas y verduras, lo que resalta la importancia de incluir los
contenidos de SAN en la formacion de los profesionales de enfermeria para que
puedan abordar estos desafios.

El DC para la formacion de enfermeros en la UNR se configura como una herramienta
clave para garantizar que los futuros profesionales adquieran las competencias
necesarias para enfrentar los desafios alimentarios y nutricionales del siglo XXI. La
formacion de los enfermeros debe abordar no solo los aspectos clinicos, sino también
la capacidad de los futuros profesionales para promover habitos alimentarios
saludables en la comunidad, tal como lo destaca la Resolucion 2721/152, que establece
que las estrategias de Atenci6on Primaria de la Salud y los problemas de salud-
enfermedad prevalentes deben incluirse en los programas de formacion de enfermeria.
Adicionalmente, la investigacion de Rodriguez Lopez et al. (2019) realizada en
Colombia, que también aborda la inclusién de conceptos de salud ambiental en la
formacion de enfermeros, resalta que la ensenanza sobre la SAN y temas relacionados
suele estar limitada a los aspectos biologicos, sin abordar suficientemente las
dimensiones sociales y culturales. Este enfoque limitado es una de las criticas
recurrentes en varios estudios que analizan los programas de formacién en salud.

El enfoque metodolégico adoptado en este estudio es de caracter descriptivo, con un
disefio no experimental. Se emplea un analisis cuali-cuantitativo basado en fuentes
documentales, tales como el DC de la Licenciatura en Enfermeria de la UNR y los
programas de las asignaturas del primer ano. La investigacion busca identificar como
se abordan los contenidos de SAN en estos documentos, evaluando tanto su presencia
como su enfoque y profundidad.

El analisis cualitativo se centra en la revision de los programas de las asignaturas y el
DC, identificando coémo se articulan los contenidos de SAN en las diferentes
asignaturas. Este anélisis permite detectar si los temas de SAN se abordan de manera

2 La resolucién Ministerial N° 2721/15 hace referencia a contenidos curriculares, criterios de intensidad
de la formacién practica, carga horaria minima, actividades profesionales reservadas al titulo y
estandares para la acreditacion del titulo de Licenciado en Enfermeria.
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fragmentada o transversal, asi como identificar las dimensiones de la SAN que se
priorizan, tales como la disponibilidad, el acceso o la utilizacién de los alimentos.

Por otro lado, el analisis cuantitativo mide la frecuencia con la que los contenidos de
SAN son mencionados en los programas de las asignaturas, utilizando un sistema de
codificacion que permite registrar las menciones directas e indirectas a los conceptos
de SAN. A través de este enfoque, se puede establecer el grado de relevancia que se
otorga a la SAN dentro del curriculo, proporcionando una base para evaluar si los
futuros profesionales estan adquiriendo una formacion adecuada para abordar los
problemas de inseguridad alimentaria desde una perspectiva integral.

Resultados y discusion

El analisis detallado del DC y de los programas de asignaturas del primer ano de la
Licenciatura en Enfermeria de la UNR revela que los contenidos de SAN estin
presentes, pero de manera limitada y predominantemente centrados en los aspectos
biologicos de la nutricion. Esto coincide con estudios previos, como el de Bezerra
Dantas et al. (2020), que encontré una formacién insuficiente en SAN entre los
enfermeros en Brasil. Aunque las nociones bésicas de la seguridad alimentaria estan
incluidas en el curriculo, estas no se exploran en toda su complejidad, dejando de lado
los factores sociales, culturales y econémicos que influyen en la inseguridad
alimentaria.

El Grafico N°1 muestra que los contenidos relacionados con SAN aparecen de manera
maés frecuente en las asignaturas relacionadas con la biologia, tales como Nutricién y
Dietoterapia, donde se abordan cuestiones como la nutricion basica y las
enfermedades asociadas con deficiencias o excesos alimentarios. Sin embargo, estas
asignaturas tienden a enfocarse en la dimensién biologica de la SAN, que si bien es
importante, no abarca los aspectos mas amplios y complejos del problema, como el
acceso desigual a los alimentos o las barreras socioeconémicas que impiden una
alimentacion saludable en comunidades vulnerables (Diaz Bonilla, 2023).

|6
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Grafico N°1: Frecuencia de abordaje de contenidos de la
SAN en los programas de asignaturas de primer afio de
enfermeria (UNR)

m frecuencia de abordaje por asignatura

Construccion del Saber en Salud | | 0%
Epidemiologia [N 46,60%
Salud-Enfermedad-Atencion | 0%

Construccion de la Subjetividad | 0%

Nutricion y dietoterapia 100%
Biologia

Trayecto procedimental

Tecnologias de enfermeria 44,44%

Bases disciplinares 44,44%

Figura 1. Fuente: Elaboracion propia en base a los programas de las asignaturas de primer afio de la

Licenciatura en Enfermeria de la Universidad Nacional de Rosario (UNR)

Es notable que, en las asignaturas orientadas a la salud comunitaria o la promocion de
la salud, que son fundamentales para la formacion de los enfermeros, los contenidos
de SAN son tratados de forma escasa o superficial. Esto contrasta con la necesidad de
formar a profesionales que sean capaces de entender y actuar sobre los determinantes
sociales de la salud, que incluyen factores como el acceso a los alimentos, la equidad
alimentaria y la influencia de las politicas publicas en los habitos alimentarios de la
poblacién (Alvarez Garcia et al., 2021). Como sugiere la FAO (2011), la seguridad
alimentaria no solo se refiere a la disponibilidad de alimentos, sino también a su acceso
equitativo y a la estabilidad en el suministro, aspectos que deben formar parte de la
formacio6n integral de los profesionales de la salud.

Por otro lado, el analisis cualitativo sugiere que, aunque los contenidos de SAN estan
presentes en el curriculo, estos no estan articulados de manera transversal entre las
diferentes asignaturas. Los estudiantes reciben fragmentos de informacién sobre la
SAN en diferentes materias, pero no se les presenta una vision integral de la
problematica. Esto limita su capacidad para comprender como los diferentes factores
interactiian para crear escenarios de inseguridad alimentaria, como la falta de acceso
economico a alimentos saludables o las desigualdades en la distribucion de recursos
alimentarios en comunidades vulnerables (Rodriguez Loépez et al.,, 2019). La
integracion de la SAN en el curriculo deberia incluir tanto los aspectos clinicos de la
nutricién como una vision critica de las politicas alimentarias y su impacto en la salud
publica.
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Un aspecto clave que se observo en el analisis es la falta de un enfoque en la
sostenibilidad alimentaria, un tema que ha ganado relevancia en los dltimos afios
debido a la preocupacion por el cambio climatico y sus efectos sobre la produccion de
alimentos. Segin Diaz Bonilla (2023), es fundamental que los profesionales de la salud
comprendan no solo los aspectos nutricionales de los alimentos, sino también como
los sistemas alimentarios pueden ser sostenibles y como las practicas alimentarias
pueden adaptarse para mitigar los efectos del cambio climatico. Sin embargo, este
tema est4 ausente en gran medida del curriculo de enfermeria en la UNR, lo que limita
la capacidad de los futuros enfermeros para actuar como agentes de cambio en la
promocion de sistemas alimentarios mas sostenibles y equitativos.

El Grafico N°2 también muestra que los contenidos relacionados con la SAN que se
abordan en las asignaturas de primer afio no tienen la profundidad necesaria para
desarrollar en los estudiantes una comprension integral del tema. Los contenidos de
SAN se limitan a discusiones generales sobre los nutrientes esenciales y las
enfermedades relacionadas con la desnutricion o la obesidad, sin considerar como
factores como la pobreza, el desempleo o la falta de acceso a servicios de salud afectan
la capacidad de las personas para seguir una dieta saludable (FAO, 2011). Esta
limitacién es preocupante, ya que los enfermeros estan en la primera linea de la
atencion sanitaria y tienen un rol crucial en la promocién de una alimentacion
saludable y en la educacion nutricional de sus pacientes.

Grafico N° 2: Frecuencia de abordaje de contenidos de
SAN por area de formacion en primer ano de enfermeria
(UNR)
90
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Figura 2. Fuente: Elaboracion propia en base a los programas de las asignaturas de primer afio de la

Licenciatura en Enfermeria de la Universidad Nacional de Rosario (UNR)
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Ademas, se observa que el curriculo de enfermeria de la UNR no incorpora de manera
explicita la dimension de agencia en la SAN, un aspecto clave que, segin Diaz Bonilla
(2023), es esencial para que las personas y las comunidades puedan tomar decisiones
informadas sobre su alimentacién. La falta de contenidos que fomenten la
comprension critica de las politicas alimentarias y de los derechos alimentarios limita
la capacidad de los enfermeros para abogar por una mayor equidad en el acceso a los
alimentos y para promover la participacion de las comunidades en la toma de
decisiones sobre su alimentacion. Este enfoque podria ser particularmente valioso en
contextos de inseguridad alimentaria, donde los enfermeros pueden desempenar un
papel crucial como defensores de los derechos de sus pacientes a una alimentacion
adecuada.

En resumen, los resultados de este estudio subrayan la necesidad de una revision
profunda del curriculo de enfermeria para integrar de manera mas efectiva los
contenidos de SAN. Es necesario que los programas de formacién en enfermeria
incluyan no solo los aspectos bioldgicos de la nutricion, sino también una comprensiéon
amplia de los factores sociales, econémicos y politicos que influyen en la seguridad
alimentaria. Como menciona Alvarez Garcia et al. (2021), los futuros profesionales de
la salud deben estar equipados para abordar los desafios contemporaneos de la salud
publica, que incluyen la malnutricion, la inseguridad alimentaria y las crisis
ambientales. Para ello, es imprescindible que el curriculo de enfermeria se actualice
para incorporar temas como la sostenibilidad alimentaria, la equidad en el acceso a los
alimentos y la agencia en la toma de decisiones alimentarias.

La inclusion de estos contenidos permitiria a los enfermeros desempefar un rol mas
activo en la promocioén de sistemas alimentarios sostenibles y equitativos, lo que no
solo mejoraria la salud de sus pacientes, sino que también contribuiria a la creacion de
comunidades méas saludables y resilientes. La revision curricular sugerida no solo
deberia enfocarse en aumentar la presencia de contenidos de SAN en las asignaturas
de biologia y nutricion, sino también en integrarlos de manera transversal en todas las
areas del curriculo, para que los estudiantes puedan desarrollar una comprension
critica y multidimensional de la seguridad alimentaria (Rodriguez Lopez et al., 2019).



Cleti, V. (2025). La Seguridad Alimentaria y Nutricional en la formacién de enfermeros: un anélisis curricular en la UNR.
CAMPO UNIVERSITARIO / VOLUMEN 6 N.° 11 / Enero - Junio 2025/ ISSN: 2718-6121.

Referencias bibliograficas:

Alvarez Garcia, C., Lopez Medina, I. M., Sanz Martos, S., y Alvarez-Nieto, C. (2021)
Salud planetaria: educacion para una atencion sanitaria sostenible. Educacion
Médica, 22(6), 352-357. https://doi.org/10.1016/j.edumed.2021.08.001

Bezerra Dantas, K., Braga Gomes Tomé, M. A., Dos Santos Aires, J., Moraes de Sabino,
L. M., Vieira Ferreira, A. M., Gubert, F. D. A., y Cavalcante Martins, M. (2020).
Conocimiento de las enfermeras sobre seguridad regional de alimentos,
alimentos y nutricion. Revista Brasileira de Enfermagem, 73(5), 1-7.
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2019-0044

Diaz Bonilla, E. (2023). Agencia y sostenibilidad en la Seguridad Alimentaria y
Nutricional: Perspectivas para el futuro. Buenos Aires: Ediciones FAO.

Ministerio de educacion. (2015). Resolucién Ministerial 2721-2015. Disponible
en: https://www.coneau.gob.ar/archivos/Resolucion-ministerial-Enfermeria-
2721-15.pdf

Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentaciéon y Agricultura (FAO).
(2011). La Seguridad Alimentaria: informacion para la toma de decisiones. Guia
practica. Conceptos Basicos. http://www.fao.org/3/alg36s/alg36s00.pdf

Rodriguez Lopez, J., Aponte Franco, L., & Alfonso, M. (2019). La salud ambiental: un
desafio social y profesional de la enfermeria en Colombia. Revista Salud
Puablica, 21(2), 45-52.


https://doi.org/10.1016/j.edumed.2021.08.001
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2019-0044
https://www.coneau.gob.ar/archivos/Resolucion-ministerial-Enfermeria-2721-15.pdf
https://www.coneau.gob.ar/archivos/Resolucion-ministerial-Enfermeria-2721-15.pdf
http://www.fao.org/3/al936s/al936s00.pdf

